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Informatie voor professionals en verwijzers 
Deze folder bevat informatie over de gespecialiseerde behandelafdelingen 
van Langdurige Intensieve Behandeling (LIB), onderdeel van Parnassia B.V. 
LIB is gelegen in woonzorgpark Bloemendaal aan de Monsterseweg in Den 
Haag 
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LIB  

LIB is de huidige naam van het psychiatrisch behandelcentrum van Parnassia BV, 

voorheen Wonen met Zorg. Het centrum is de afgelopen jaren verder 

geprofessionaliseerd en doorontwikkeld en biedt gespecialiseerde - 

herstelgerichte- klinische behandeling en begeleiding aan patiënten met een 

ernstige psychiatrische aandoening (EPA).  

 

Doelgroep 

De doelgroep bestaat uit EPA-patiënten van 18 jaar of ouder met bijkomende 

problematiek. Het gaat hierbij om patiënten die 24-uurszorg en permanent 

toezicht nodig hebben. De bijkomende problematiek kan bestaan uit een 

gedragsstoornis, verslaving, verstandelijke beperking, autisme of negatieve 

symptomen.  

LIB is niet ingericht op de behandeling van psychiatrische patiënten met een 

ernstige lichamelijke beperking of een cognitieve stoornis in het kader van 

dementie. Omdat wij naar verwachting pas medio 2024 beschikken over een extra 

beveiligde kamer (EBK), kunnen wij tot die tijd geen patiënten plaatsen die zes 

maanden voorafgaande aan de opname, gesepareerd zijn geweest.  

 

Zorg met verblijf  

De zorg wordt geboden in combinatie met verblijf. Patiënten worden opgenomen 

op een open of gesloten afdeling, of in een van onze 

HousingApartTogethereenheden (HAT). Alle afdelingen en HAT-eenheden 

bevinden zich op het terrein van park Bloemendaal aan de Monsterseweg in Den 

Haag. Dit woonzorgpark telt 290 bedden.  

LIB biedt geen ambulante behandeling aan patiënten thuis. Opgenomen patiënten 

worden op het adres van LIB ingeschreven in de Basisregistratie Personen (BRP).  

 

Duur van het verblijf  

De duur van het verblijf verschilt per patiënt en is, hoewel veelal langdurig, in 

beginsel tijdelijk. Wanneer klinische behandeling niet langer nodig is, wordt een 

op de patiënt toegesneden vervolgbehandeling ingezet. De patiënt stroomt dan uit 

naar een meer zelfstandige woonvorm, zoals beschermd wonen.  
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Verwijzing, indicatie of machtiging  

Om te kunnen worden opgenomen dient de patiënt, afhankelijk van diens situatie, 

te beschikken over:  

- Een verwijzing van de huisarts of ggz-behandelaar (Zvw-ZPM)  

- Een machtiging van de eigen zorgverzekeraar (Zvw-ZPM)  

- Een passende CIZ-indicatie: GGZ 3B, 3W, 5B, 5W en 7B (Wlz).  

 

De opname bij LIB is vrijwillig of in het kader van verplichte zorg. Voor een 

verplichte opname is een zorgmachtiging op grond van de Wvggz vereist. Voor 

het welslagen van de behandeling is van belang dat patiënten die vrijwillig worden 

opgenomen, gemotiveerd zijn om blijvend mee te werken aan de klinische 

behandeling.  

 

Specialistische multidisciplinaire behandeling  

De hulpvraag van patiënten met een ernstige psychiatrische aandoening heeft 

zelden alleen betrekking op het werkterrein van de psychiatrie. Vaak zijn er ook 

onvervulde wensen, bijvoorbeeld op het persoonlijke vlak of ten aanzien van 

deelname aan de samenleving. Patiënten met een ernstige psychiatrische 

aandoening verkeren vaak in een nadelige positie om hun wensen te realiseren. 

Zo zijn er veelal forse achterstanden in lichamelijke gezondheid, veiligheid, arbeid, 

inkomen en relaties.  

 

De multidisciplinaire teams van LIB bieden psychiatrische en 

sociaalmaatschappelijke zorg op meerdere levensgebieden. Onze teams bestaan 

uit psychiaters, verpleegkundig specialisten, arts-assistenten, psychologen, 

maatschappelijk werkers, coördinerend begeleiders, verpleegkundigen, 

persoonlijk begeleiders, stagiaires en leidinggevenden. Betrokken zijn tevens 

fysiotherapeuten, diëtisten, medisch pedicures, tandartsen, mondhygiënisten, 

geestelijke verzorgers, herstelcoaches en ervaringsdeskundigen. De 

huisartsenzorg wordt verleend door de afdelingsarts of de verpleegkundig 

specialist, onder supervisie van het Consultatief Medisch Centrum van Parnassia.  

 

De behandeling kan bestaan uit (een combinatie van) herdiagnostiek, medicatie, 

psychotherapeutische en psychologische behandeling, cognitieve 

gedragstherapie, schematherapie en sociaal-maatschappelijke begeleiding. LIB 

biedt ook EMDR-behandelingen en kan patiënten doorverwijzen voor een rTMS- 

en ECT-behandeling.  
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Behandelmethodiek (ART)  

Met onze multidisciplinaire teams ondersteunen wij patiënten bij het herstel van 

burgerschap op de verschillende levensgebieden. Daarbij werken wij volgens het 

Active Recovery Triad-model (ART-model), een professionele standaard die 

uitgaat van de behoeften, drijfveren en wensen van de patiënt. ART staat voor 

een herstelgerichte zorg in de driehoek patiënt – naaste(n) – hulpverlener(s). Dit 

model richt zich naar buiten en zoekt aansluiting bij mogelijkheden in de 

maatschappij. Het gaat daarbij om gewone dagelijkse levensbehoeften, zoals het 

hebben van een eigen woonplek, werk, financiële zekerheid, vrienden of een 

relatie. Er is veel aandacht voor (onvervulde) behoeften die ten grondslag kunnen 

liggen aan gedrag. Ook wordt ruim aandacht besteed aan herstel van identiteit en 

gezondheid, zowel psychisch als lichamelijk. Ondersteunend hieraan is het 

programma Gezonde Leefstijl, dat onderdeel is van ons behandelaanbod. 

Einddoel is maatschappelijk herstel en contactherstel, binnen de mogelijkheden 

van de patiënt. 

 

Essentieel onderdeel van het herstelproces is dat patiënten leren zelfstandiger 

functioneren, meer keuzemogelijkheden krijgen en minder afhankelijk worden van 

zorg. Dagelijkse activering neemt een belangrijke plaats in binnen het 

herstelproces en ondersteunt de patiënt bij stabilisatie en herwinnen van 

structuur. Het activeringsprogramma wordt verzorgd door Reakt. Reakt begeleidt 

patiënten actief naar de volgende stap van herstel en participatie. Die strekt zich 

uit van dagelijkse activering op de klinische locatie tot aan scholing en begeleiding 

naar betaald werk elders. 
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Overzicht afdelingen  

De groep patiënten met een ernstige psychiatrische aandoening is heterogeen en 

in te delen in categorieën, die elk een eigen herstelgerichte specialistische 

behandeling behoeven. Deze behandeling wordt geboden op gespecialiseerde 

afdelingen voor verschillende doelgroepen patiënten (zie ook onderstaand  

overzicht).  

De gesloten LIB-afdelingen zijn gespecialiseerd in de behandeling van patiënten 

met een ernstige psychiatrische aandoening en een bijkomende gedragsstoornis 

en middelengebruik. De zeer intensief open afdelingen zijn bestemd voor 

patiënten met een verstandelijke beperking of autisme, negatieve symptomen of 

verslaving. Het trainingshuis bereidt patiënten voor op een meer zelfstandig 

verblijf. De intensief open (vervolg)afdeling bestaat uit HAT-eenheden en bereidt 

patiënten voor op zelfstandig verblijf op of buiten park Bloemendaal. 

 
 

Zeer intensief gesloten 
 

Zeer intensief open 
 

Intensief open 
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EPA + verstandelijke 
Beperking of autisme 

Monsterseweg 85 
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Bertus de Harderweg 26 
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Jan Hein Donnerstraat 4 
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Aanmelden  

Patiënten kunnen voor opname bij LIB worden aangemeld bij: 

Aanmeldpunt LIB 

Monsterseweg 89 

2553RJ Den haag 

aanmeldpuntlib@parnassia.nl  

Tel 06-83805889 

 

De aanmelding wordt door Parnassia beoordeeld aan de hand van de verwijzing 

en de criteria en contra-indicaties voor opname. Patiënten kunnen ook een 

kennismakingsgesprek en een rondleiding op locatie krijgen. De verwijzer en de 

patiënt worden schriftelijk op de hoogte gesteld van de beslissing.  

Als de aanmelding wordt goedgekeurd, wordt de patiënt op de wachtlijst geplaatst 

voor opname.  

  

mailto:aanmeldpuntlib@parnassia.nl
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Contact 

U kunt contact met ons opnemen via 

T 088-3576900 

E  secretariaatlib@parnassia.nl  

  

Kijk voor meer informatie op 

www.parnassia.nl 
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