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Welkom bij de medicatiepoli   
U bent bij ons aangemeld omdat de behandeling bij het FACT is afgerond 

en u nog wel medicatie gebruikt waarvoor regelmatige controles nodig zijn.  

 

Wat is de medicatiepoli 
De medicatiepoli is gespecialiseerd in begeleiding bij bepaald 

medicijngebruik. Het is een polikliniek waarin wordt samengewerkt door 

een verpleegkundig specialist, doktersassistente en verpleegkundigen 

onder leiding van een psychiater.  

 

Voor wie is de medicatiepoli 
De medicatiepoli is bedoeld voor mensen die zijn behandeld bij het FACT 

en stabiel zijn en dit naar verwachting ook blijven. Wij bieden begeleiding 

bij het gebruik van Clozapine, Depakine, Lithium en/ of antipsychotica in 

depotvorm*.  

 

Onze werkwijze 
- Herhaalrecepten kunt u aanvragen via onderstaand 

telefoonnummer of e-mail. 

- Consulten worden gedaan door: doktersassistente, 

verpleegkundige en verpleegkundig specialist.  

- 1x per jaar bloeddruk, pols, gewicht. Indien nodig ECG of 

bloedglucose meting. 

- 1 x per jaar vragenlijst voor bijwerkingen medicatie en lichamelijk 

klachten. 

- 2 – 4 x per jaar lab controles afhankelijk van uw medicatiegebruik; 

uitslagen worden besproken tijdens een consult of telefonisch 

contact. 

 

Bovenstaande afspraken worden met elkaar gecombineerd.    

Indien in samenspraak met de psychiater of verpleegkundig specialist 

besloten wordt om uw medicatie af te bouwen verwijzen wij u terug naar 

het FACT zodat dit goed begeleid kan worden.  
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Cliëntenportaal 
Wij vinden het belangrijk om bij te dragen aan de zelfstandigheid en 

behoud van eigen regie van de mensen die wij zorg en ondersteuning 

bieden. Daarbij hoort ook toegang tot eigen informatie. Daarom maken wij 

gebruik van een Cliëntenportaal. Hier delen we informatie over de zorg en 

ondersteuning. Ook kunt u aan de slag met online zelfhulp-modules.   

 

Wat verwachten wij van u 
Wij gaan ervan uit dat u in staat bent tot zelfmanagement. Wij verstaan 

daaronder dat u in staat bent om: 

• Te herkennen als het psychisch minder goed gaat met u en u in 

staat bent op tijd contact met ons op te nemen.  

• Op tijd op afspraken komt. Indien u niet in staat bent te komen 

horen wij dit bij voorkeur 24 uur van tevoren. 

• Vragen en vragenlijsten zo goed mogelijk beantwoordt. 

• Herhaalrecepten op tijd aanvraagt.  

• Op tijd uw bloed laat afnemen bij het laboratorium.  

 

Huisarts 
Na ieder consult sturen wij een brief met een samenvatting van de 

uitkomsten van de somatische screening naar de huisarts. Het is 

belangrijk dat uw huisarts goed op de hoogte blijft van uw 

gezondheidstoestand. 

  

Bereikbaarheid 
De medicatiepoli is elke dinsdagmiddag geopend tussen 13:00 – 17:00 

uur. Consulten zijn altijd op afspraak. Van maandag tot en met vrijdag zijn 

wij tussen 08:30 – 17:00 telefonisch bereikbaar voor vragen of het maken 

van een afspraak. Bij zaken die even kunnen wachten kunt u ook mailen 

naar onderstaand e-mailadres.  

 

 

 

 

 

* Medicamenteuze begeleiding betekent begeleiding bij de medicijnen die u gebruikt 

waarvoor u bij ons onder behandeling was, inclusief de dosering en de innametijden.  
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Contact 

FACT Medicatiepoli 

Ilpendamstraat 29 

1441 ZE Purmerend 

 

De medicatiepoli is iedere 

dinsdagmiddag geopend tussen 

13:00 – 17:00 uur 

 

U kunt contact met ons opnemen via 

T 088 358 08 30 

M  06 47354954 

E  Factmedicatiepoli@parnassia.nl 

  

Kijk voor meer informatie over 

Parnassia op www.parnassia.nl 
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