
Kinderen van patiënten

KOPP/KVO deskundigheidbevordering 
voor intermediairs

Voor intermediairs zijn er de volgende 
interventies:

1. Voorlichting 

Toelichting
Voorlichting voor intermediairs is bedoeld om hen 

alert te maken op de risico’s voor kinderen van 

ouders met psychische/verslavingsproblemen 

om zelf ook problemen te ontwikkelen én hoe 

deze mogelijke problemen voorkomen kunnen 

worden. 

Werkwijze	
De deelnemers krijgen informatie over ouder-

schap en psychische problemen. Daarnaast wordt 

aandacht besteed aan de (mogelijke) gevolgen die 

het opgroeien bij ouders met problemen met zich 

mee kan brengen. Besproken wordt wat deelne-

mers zelf kunnen doen voor kinderen van ouders 

met psychische en/of verslavingsproblemen. De 

voorlichtingen kunnen ook toegespitst zijn op 

specifieke thema’s of leeftijdscategorieën. 

Specificatie

Tijdsduur

aantal bijeenkomsten 
variërend van eenmalige 
algemene voorlichting 
tot maandelijkse voor-
lichtingen op specifieke 
thema’s (4 - 6 uur per 
bijeenkomst)

Aantal deelnemers 
minimaal/maximaal

4 tot 100

Type preventie selectief

Soort interventie
voorlichting, deskundig-
heidsbevordering

Fase gestandaardiseerd
Wetenschappelijke 
status

good practice

Resultaat
Deelnemers zijn op de hoogte van de invloed die 

psychische/verslavingsproblemen kunnen hebben 

op het ouderschap en op de kinderen. Daarnaast 

hebben de deelnemers tips/adviezen gekregen 

hoe zij zelf aandacht kunnen besteden aan ouder-

schap en kinderen. 

2. Consultatie

Toelichting	
Werkers in de geestelijke gezondheidszorg, jeugd-

gezondheidszorg, jeugdhulpverlening, scholen en 

andere instellingen komen geregeld in contact 

met ouders met psychische, psychiatrische of 

verslavingsproblemen en/of hun kinderen. 

Ter ondersteuning van de dagelijkse praktijk 

kunnen deze intermediairs consultatie of advies 

vragen als zij twijfels of zorgen hebben over de 

kinderen van ouders met psychiatrische/ver

slavingsproblemen. 

Werkwijze
Via telefoon, e-mail of face-to-face kunnen inter-

mediairs een (anonieme) casus bespreken. De 

consultatie bestaat uit het inzichtelijk maken 

van de sociale situatie. Vervolgens krijgt de inter

mediair advies hoe met het gezin om te gaan of 

welke vervolgstappen van belang zijn om te voor-

komen dat het kind problemen ontwikkelt of dat 

de problemen verergeren. 
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Specificatie

Tijdsduur
individuele contacten 
variërend van 5 minuten 
tot 1 à 1,5 uur

Aantal deelnemers 
minimaal/maximaal

individuele consulten

Type preventie selectief
Soort interventie consultatie
Fase: gestandaardiseerd
Wetenschappelijke 
status

good practice

Resultaat
Deelnemers zijn in staat om de adviezen met 

betrekking tot de besproken casus om te zetten 

in acties. 

3. �Training ‘Cliënt, ouderschap 
en kinderen’

Toelichting
De training ‘Cliënt, ouderschap en kinderen’ 

ondersteunt hulpverleners uit de volwassenen-

zorg bij het bespreekbaar maken van ouderschap 

en het geven van aandacht aan de kinderen van de 

cliënt. Door de training raken de deelnemers meer 

gewend om te praten met en over ouder(schap) 

en kinderen en om in hun werksituatie meer aan-

dacht te hebben voor de kinderen van de patiën-

ten.

Werkwijze
De deelnemers krijgen informatie over de cliënt 

als ouder, ouderschap en het bespreekbaar 

maken van ouderschap. Daarnaast wordt aan-

dacht besteed aan de ontwikkeling van kinderen 

en de gevolgen die het opgroeien bij ouders met 

problemen met zich mee kan brengen. Ook wordt 

stilgestaan bij de mogelijkheden om de aandacht 

voor ouderschap en kinderen van patiënten in de 

eigen werksituatie te vergroten. De training is 

praktisch van opzet.

Specificatie

Tijdsduur
3 bijeenkomsten (3 x 3 
uur) en een terugkom
bijeenkomst (1 x 3 uur)

Aantal deelnemers 
minimum/maximum

6 tot 12 

Type preventie selectief

Soort interventie
deskundigheids
bevordering

Fase gestandaardiseerd
Wetenschappelijke 
status

good practice

Resultaat
Deelnemers die deze training hebben gevolgd, zijn 

beter in staat om gedurende de behandeling aan-

dacht te besteden aan ouderschap en de kinderen 

van de patiënt. Daarnaast zijn de deelnemers in 

staat om binnen de eigen werksituatie aandacht 

voor ouderschap en kinderen te vergroten. 

KOPP/KVO deskundigheidbevordering 
voor intermediairs


