
Kinderen van patiënten

Bureau Basiszorg 

Coördinatie van zorg rondom kinderen  
van ouders met psychische of verslavings-
problemen

Toelichting
In sommige gezinnen is sprake van multi-pro-

blematiek vanwege de chronische aard van  de 

psychiatrische/verslavingsproblemen van de 

ouder of de regelmatig terugkerende episodes 

van terugval. De kinderen in deze gezinnen lopen 

een continu verhoogd risico zelf problemen te ont-

wikkelen vanwege de instabiliteit, de onveiligheid 

en de chroniciteit van de problemen. Doeltref-

fende samenwerking tussen hulpverleners uit ver-

schillende sectoren is van essentieel belang om 

preventie van psychische problemen bij kinderen 

te bereiken. 

Werkwijze
Coördinatie van zorg rondom het gezin zorgt ervoor 

dat kinderen van ouders met psychiatrische/ver-

slavingsproblemen voldoende basiszorg ontvan-

gen. Dit wil zeggen dat kinderen voldoende dage-

lijkse verzorging krijgen, een regelmatig dag- en 

nachtritme, voldoende voorzieningen, dat ze naar 

school gaan en dat ze voldoende aandacht krijgen. 

Bureau basiszorg levert coördinatie maar ver-

leent zelf geen hulp. Basiszorgcoördinatie biedt 

de mogelijkheid om de problematiek van deze 

gezinnen beter te managen. Het gaat daarbij om 

coördinatie met een preventief karakter, waarbij 

de basiszorgcoördinatoren in een vroeg stadium 

problemen signaleren en actie ondernemen om 

te garanderen dat de kinderen voldoende basis-

zorg ontvangen. De ouders van de kinderen zijn 

bekend binnen de ggz/verslavingszorg. De basis-

zorgcoördinator neemt contact op met de ouders 

en inventariseert welke hulp het gezin ontvangt. 

Vervolgens nodigt zij de ouder/verzorger en alle 

betrokken hulpverleners uit voor een gesprek. 

Er kan eerst een voorbespreking plaatsvinden 

met alleen hulpverleners. Er worden afspraken 

gemaakt over wie wat doet en wanneer om het 

doel, voldoende basiszorg voor het kind, te reali-

seren.

Specificatie

Tijdsduur

aantal bijeenkomsten, 
variërend van enkele 
maanden tot meerdere 
jaren. Gemiddeld zijn 
gezinnen 18 maanden à 2 
jaar in coördinatie.

Aantal deelnemers 
minimum/maximum

individuele gezinnen

Type preventie selectief
Soort interventie zorgcoördinatie 
Fase gestandaardiseerd

Wetenschappelijke 
status

good practice,  
veelbelovende experi-
mentele interventie

Resultaat
Gezinnen die gebruik gemaakt hebben van Bureau 

Basiszorg zijn tevreden. De zorgcoördinatie heeft 

een positief effect op het gezin. Praktische onder-

steuning, opvoedingsondersteuning en de heldere 

werkwijze met de afspraken vastgesteld op papier 

worden vooral als positief ervaren. 


