Basiscursus verslaving en
verslavende middelen

Cursus voor intermediairs

Toelichting

Intermediairs zijn een belangrijke doelgroep ter
voorkoming van de nadelige gevolgen van genot-
middelengebruik voor het individu, voor zijn omge-
ving en de samenleving. Verslavingspreventie
richt zich op intermediairs wanneer het gaat om
het bevorderen van het verantwoord omgaan met
genotmiddelen. Door deskundigheidsvergroting
kunnen intermediairs eerder signaleren wanneer
mensen risicovol genotmiddelen gebruiken. Ook
het uiteindelijke bereik van de einddoelgroep
wordt door de intermediaire benadering vergroot.
Door meer kennis en vaardigheden kunnen
professionals beter omgaan met genotmiddelen-
gebruik van de groepen waar zij in hun werk mee
in aanraking komen. De basiscursus verslaving
en verslavende middelen is voor intermediaire
beroepsgroepen zoals jeugdhulpverleners, jonge-
renwerkers, maatschappelijk werkers, allochtone
zelforganisaties, asielzoekerscentra, trajectbege-
leiders, politie etc. die middelengebruik van eind-
doelgroepen in hun werksituatie tegenkomen.

Werkwijze

De cursus bevat voorlichting over genotmiddelen
waaronder middelenkennis, effecten en risico’s
van het gebruik en het signaleren van gebruik van
genotmiddelen. Er wordt gebruik gemaakt van
verschillende didactische werkvormen, zoals rol-
lenspel, quiz, signaleringslijsten, beeldmaterialen
en het spel Mei'n-zorg. Er is veel ruimte voor dis-
cussie en uitwisseling van ervaringen. De cursus
wordt op maat aangeboden en afgestemd op de
beginsituatie van de intermediairs, hun persoon-
lijke wensen en behoeften en gerelateerd aan de
praktijk van de beroepsuitoefening.

Specificatie

. 2 - 3 bijeenkomsten
Tijdsduur (2-3% 4 uur)
A:im.tal deelnel.ners 4tot15
minimaal/maximaal
Type preventie universeel
Soort interventie des_kundlgheldsbevor-

dering

Fase gestandaardiseerd
Wetenschappelijke .
status good practice
Resultaat

De deelnemers hebben informatie over alcohol,
drugs en gokken die zij kunnen toepassen op hun
werksituatie. Deelnemers weten welke middelen
er zijn, kennen de werking, toediening en effecten
en weten wat lichamelijke en geestelijke afhanke-
lijkheid is. Ook kennen ze de risico’s van de meest
gebruikte middelen en de fasen van gebruik,
weten wat de functie en achtergronden van het
gebruik is en kunnen riskant gebruik signaleren.
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